
健康診断を受ける方へ

□ 健診前日、午後９時以降に食事をしないでください。

□ 健診当日朝は食事をせず、また内服、喫煙もせずお

越しください。

（コップ１杯程度の水・お茶のみ飲んでいただけます）

□ 事前に検尿される方は健診当日朝の尿をご持参ください。

それ以外の方は、来院直前のお手洗いはお控えください。

□ 到着が８時４５分を過ぎると予約は取り消しとなります。

胃カメラ・超音波検査についてご希望の方は別途予約が必要

です。ご希望の方はご相談ください。

健康診断結果について

□ 特定健診(区健診)の結果は、検査後１カ月程度でご自宅へ郵送します。

説明を希望される場合は、後日結果をご持参の上、診察をお受けください。

□ 特定健診（区健診）以外の結果は、検査後１週間でお渡しします。

当院受付へお越しください。郵送を希望される場合は、健診当日に受付

スタッフへお声がけください。

医療法人社団虹耀会

中野坂上米沢医院

０３－３３６５－２７２７


