
【お食事について】

・21時以降何も食べないでください。

・夕食は固いものを避け、消化の良いものにしてください。

・水、お茶は普段通り飲んでください。

【お薬について】

・普段から寝る前にお薬やサプリメントを飲んでいる方は、

　いつものようにお飲みください。

【お食事について】

・検査が終わるまでは、絶対に食事をしないでください。

・水、白湯は検査前まで飲んでいただけます。

【お薬について】

・普段朝飲んでいる薬は、検査終了後にお飲みください。

・糖尿病でインスリン注射をしておられる方は、インスリン

　注射をしないでください。

【来院時のご注意】

・ご本人のお洋服のまま検査を行います。なるべくゆったり

　した服装でお越しください。

・検査前に口紅はつけないようにしてください。

・時間に余裕をみてお越しください。検査の都合で開始時間

　が多少前後することがあります。

内視鏡（胃カメラ）検査とは・・・
●細い管の先に取り付けたビデオカメラにより、食道・胃・十二指腸球部を検査する

　方法で、所要時間は約５～１０分です。

●安全な検査ですが、日本内視鏡学会の全国調査によると、2008年～2012年の

　5年間に行った1,079万件の検査で、12,548（0.073％）の偶発症が報告されております。

健康診断として胃内視鏡検査を受けられる方へ

検査に際しご不明点があれば、当院へお問い合わせください。

予約時間の20分前に、本院受付へお越しください。

正しい診断ができるように、次のことを必ず守ってください。

検査前日

検査当日


